LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 935 LS Stred 14

	TRÉNER
	Miriam Babjaková, Matej Brestovský

	TERMÍN
	​29.-30.8.2015

	
	
	

	Číslo
	Meno a priezvisko
	Lodná trieda

	1
	Dominik Vyoral
	OPT

	2
	Michaela Pačinová
	OPT

	3
	Oliver Brestovský
	OPT

	4
	Richard Franek
	OPT

	5
	Barbora Kocánová
	OPT

	6
	Valika Kocánová
	OPT

	7
	Tamara Brestovská
	OPT

	8
	Magdaléna Slosiarova
	OPT

	9
	Viktor Mika
	OPT

	10
	Zuzka Urrsínyová
	OPT

	11
	Tamara Kaliská
	OPT

	12
	Juraj Urrsíny
	OPT

	13
	Machovec Matúš
	OPT

	14
	Leo Slosiar
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:




29.8.2015
9:00-11:00 príprava lodí, krátka teória, nástup pretekárov
11:00-14:00 čakanie na vietor, kúpenie sa 

14:00-14:30 obed

14:30-15:00 príprava na vodu, vyplávanie na vodu

15:00-18:30 rozjazdy

18:30-19:00 balenie lodí

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:




30.8.2015

8:00-10:00 príprava lodí, krátka teória
10:00-11:30 čakanie na vietor, hry na brehu

11:30-15:30 pretekanie na vode
15:30-16:30 balenie lodí, vyhlásenie pretekov
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Prvý deň sme začali jazdiť až keď sa vďaka termike rozfúkal vietor. Vietor bol nerovnomerný a tak bolo veľmi dôležité sústrediť sa na prichádzajúci vietor. No veľmi dobrý výsledok bol po zaručený dobrým štartom. Bolo jasne viditeľné, že komu sa podaril štart z čiary umiestnil sa na prvých priečkach. Trať pozostávala z jedého trojuholníka. Prvý deň sa odjazdili tri rozjazdy, v ktorých bol najdôležitejší štart. Práve vďaka veľmi dobrým štartom mal Viktor najvyrovnanejšie výsledky. Druhý deň sa mu síce nepodaril prvý štart, ale aj naprik tomu úspešne zvládol zvyšné rozjazdy a nakoniec sa umiestnil na prvom mieste. Barborka mala dva veľmi vydarené štarty, ktoré jej zaručili, že už od štartu mala dostatočne veľký náskok, ktorý si udržala až do ciela. V piatej rozjazde sa jej však nepodarilo načasovanie štartu a stratu sa jej nepodarilo dobehnúť počas celej rozjazdy. Riško sa umiestil na treťom mieste. Veľmi dobre sa sústredil na porivy vetra, ktoré sa snažil maximálne využiť. Najväčšie problémy mal pred cielom kde ho na krátkej stupačke predbehli lode vďaka taktickej chybe. Riško sa zabudol sústrediť na to, aby robil obraty nad loďou za ním a tak sa vďaka tomu prepadol o pár priečok. Na štvrtom mieste bola Michaela, ktorej problémy robili najmä bočáky a zaďáky na ktorých ju vďaka slabšiemu vetru a neposednosti v lodi predbehlo najviac lodí. Michaelu však musím pochvaliť za štvrtú a piatu rozjazdu v ktorých mala veľmi dobrý štart, krorý jej zaručil dobré umiestnenie. Oliver veľmi dobre zvládol taktiku na stupačke do ciela, na ktorej vďaka dobre premysleným obratom predbehol tri lode. Najlepšie zvládol druhú rozjazdu v ktorej opäť najmä kôli vydarenému štartu vyhral. Na šiestom mieste sa umiestnil Dominik. Dominikovi robili najväčší problém štarty, avšak musím ho pochváliť za prvú rozjazdu v ktorej mal veľmi dobrú prvú stupačku a tak sa v nej umiestnil na prvom mieste. Na siedmom mieste sa umiestnila Valika, ktorá veľmi dobre zajazdila v štvrej a piatej rozjazde. Vo štvrej rozjazde bola po štarte síce prvá, avšak na prvej stupačke si miesto neudržala a predbehla ju Barborka. Tamarka skončila na ôsmom mieste. Tamarka začala jazdiť len túto sezónu a práve preto musím vyzdvihnúť najmä sústredenú jazdu a postupné pokroky v technike jazdy. Ešte je dôležité zapracovať najmä na technike a rýchlosti obratov. Na deviatej priečke skončil Matúš, najmä kôli neprítomnosti na posledných dvoch rozjazdách. Matúš sa postupne zlepšuje v technike obratov. Problémy mu robia obraty bez zlozvyku, sadnutia si uprostred obratu do stradu lode na kolemá. Deviata bola Zuzka. Zuzka dlhšiu dobu, ako aj Jurko, nesedela v optimiste a to jej výsledok najviac ovplyvnilo. Leo tiež dlhšiu dobu nesedel v lodi, čo sa viditeľne prejavilo na jeho technických zručnostiach. Nevedel sa udržať na čiare a tak štartoval veľmi hlboko spod čiary. Leo sa počas stupačky nesústredil, čo spôsobovalo zlé umiestnenie a ešte väčšiu nervozitu v lodi. Pre Tamarku Brestovskú bola najťažšia časť pretekania neustála koncentrácia. Aj keď sa jej podaril vinikajúci štart a bola niekde uprostred poľa po čase sa prestala sústrediť, čo je pochopiteľné k jej veku, a zabudla vyrovnať kormidlo a tak sa v priebehu jednej minúty ocitla pod všetkými. Jurko sa podobne ako Tamarka nedokázal sústrediť počas celej jazdy. Bolo viditeľné, že je unavený a tak dve rozjazdy neštartoval a radšej išiel zregenerovať sili na breh. 







Miriam Babjaková, Matej Brestovský
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	29.7.2015

	OBLAČNOSŤ 
	Slnečno

	TEPLOTA 
	31 ºC

	VIETOR 
	6m/s 

	VLNY 
	Do 25 cm 


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	30.8.2015

	OBLAČNOSŤ 
	Slnečno

	TEPLOTA 
	34 ºC

	VIETOR 
	4 m/s

	VLNY 
	Do 10 cm 


